UDHEZUES

Pér Mbrojtjen e Personave
me Aftési té Kufizuara
nga Katastrofat Natyrore

O

UNE JAM | PERGATITUR

Ky botim mbéshtetet nga projekti GreenAL “Mbéshtetja e Organizatave té
Shoqérisé Civile 2024-2027", financohet nga Agjencia Ndérkombétare
Suedeze pér Bashképunim dhe Zhvillim (Sida), me fonde té Qeverisé Suedeze,
dhe zbatohet nga CoPlan, Instituti pér Zhvillimin e Habitatit, né bashképunim
me VIS Albania dhe COSV — Cooperazione per lo Sviluppo, né kuadér té
zbatimit té projektit: ’"REAGIM Aktiv — OSHC-té dhe personat me aftési té
kufizuara pér mjedisin né Bashkiné Shkodér nga Shogata Projekti Shpresa”

Pérgatitur nga:
Suela Ndoja, MSc, Ma, PhD (c)
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PERMBAJTJA dhe HYRJE

' Fage Kapitulli / Tema

1 Llojet e katastrofave natyrore

2 Rrjeti im i Ndihmés & Canta e EMERGJENCES (1) Ujé, ushgim, drité
3 Canta e EMERGJENCES (2): Shéndeti dhe llaget & Plani i evakuimit
4 Né rast TERMETI: Mos pérdor ashensorin! Ulu, mbulohu, prit

5 Né rast PERMBY TJEJE: Ngjitu lart
6
7

Né rast ZJARRI: Ulu poshté tymit
Né rast Rréshgitjeje té Dherave (Masivet e dheut) & NEé rast Valéve t& Nxehtit

Ekstrem

8 Né rast Valéve té Ftohtit Ekstrem & Né rast Epidemie (pérhapje e sémundjeve
infektive)

9 Késhilla pér Aftési té Kufizuara Fizike: Rrugé té lira & Késhilla pér Aftési té
Kufizuara Shqisore: Pajisje ndihmése

10 Késhilla pér Aftési té Kufizuara Mendore: Ruaj getésiné & Komunikimi: Si té

kérkosh ndihmé?
11 Numrat e Emergjencés: 127, 128, 129 & Lista e Kontrollit (1)
12 Lista e Kontrollit “GATI PER CDO GJE” (2) & Udhézime Plotésuese (1)
13 Udhézime Plotésuese pér Mbrojtjen e PAK (2)
14 Mesazhi Pérfundimtar: Ti nuk je vetém!

| —— e

HYRJE ; F
Kjo broshuré synon té informojé PAK, organizatat e shogérisé i *| s rsconfrts
civile, institucionet publike dhe aktorét lokalé mbi masat J | “cantt i o

* Resoaice madilzation and
| whocation inceaster reduetion

|
* Capacity build
ke éing for facal

koordinuar, gjithépérfshirés dhe té aksesueshém.

praktike pér mbrojtien e personave me aftési té B
kufizuara né rast katastrofash natyrore, duke nxitur reagim té J_L
r




1.LLOJET E KATASTROFAVE NATYRORE

1. Cfaré eshte Térmeti?

Njé térmet éshté njé dridhje e
papritur dhe e fugishme e /Z
sipérfaqges sé Tokés.

\EID[][IIII

Njé pérmbytje ndodh kur njé
sipérfaqe toke qé zakonisht

éshté e thaté, mbushet me ujé,
duke pérmbytur mjedisin dhe
infrastrukturén.

o

3. Cfare eshte Zjarri?

Njé zjarr éshté njé proces kimik i
shpejté i quajtur oksidim, i cili
cliron nxehtési, drité dhe
produktte té ndryshme (si

tymi dhe gazi).

\(

Njé rréshgqitje e dherave éshté
lévizja masive e dheut, guréve,
baltés ose mbeturinave
poshté njé pjerrésie
(shpati).

N

Kéto jané periudha té
zgjatura me temperatura
tejet té larta ose té

osel té uléta, te

cilat tejkalojné
mesataren historike pér
njé zoné té caktuar.




2.RRJETI IM | NDIHMES

Kjo fage éshté shumé e réndésishme pér siguriné ténde.
MOS | PERBALLO KATASTROFAT VETEM.
CFARE DUHET TE BESH?

sm——
3. JEPU NJE GELES

Nése mundesh, jepu njé
celés rezervé té shtépisé
qé té té ndihmojné shpejt.

1. ZGJIDH 3 PERSONA
Zgjidh 3 persona: fqinj ose
miq qé jetojné shumé afér
teje.

2. TREGOU ATYRE

Ti flitni pér kété manual dhe
tregoju ku i mbani ilaget.

SHENO EMRAT DHE NUMRAT KETU:

Nr. 'l Emri dhe Mbiemri~# C1'@ Numri i Telefonit

ANTA E EMERGJENCES (1) GJERAT BAZE PER MBIJETESE

Né rast rreziku, mund té jeté e

nevojshme té largoheni menjéheré.

Prandaj, kjo c¢anté duhet té jeté e &

lehté dhe e vendosur né njé vend té ’,

arritshém lehtésisht (pér shembull, e :&

varur pas karrocés ose prané derés).

Cfaré duhet té permbajeé?: Ujé dhe Ushgim ~ llaget Drité dhe Z&

Ujé: Té paktén 2 litra.

Ushqgim: Produkte gé nuk prishen,
si konserva ose biskota.

Drité: Njé elektrik dore me bateri

rezervé. %

Radio: Pér té ndjekur lajmet né rast @)

se rrjeti i telefonit nuk funksionon

Pajisje Pajisje Dokumente
(Syze) (Aparate dégjimi)




3.CANTA E EMERGJENCES (2) Shéndeti dhe llaget

MBANI PARASYSH: kjo éshté pjesa mé e réndésishme e gantés.

ijesa mé kritike: ILAQET\

Pa ilaget tuaja, jeta juaj
mund té jeté né rrezik.

mjekésore.

(" RECETAT DHE PAJISJET )

llaget: Furnizim 7 dité.

Recetat: Kopje té letrave té doktorit.
Pajisjet: Bateri pér aparatet e dégjimit
dégjimit ose karrikues pér pajisje

J A

iV

-3
L, Recetat e
L, Doktorit

furnizim
& 3

| g

>

DOKUMENTET DHE KESHILLD
Dokumentet: Kopje e ID-sé dhe
certifikatés mjekésore né gese plastike.
Késhillé: Kontrolloni datén e
skadencés sé ushgimeve dhe ilageve
¢do 6 muaj!

PLANI | EVAKUIMIT: HARTA E SHTEPISE SIME

IKJA NGA VENDI | RREZIKUT
Pérdorni kété model pér té vizatuar njé
plan té shtépisé

Pikat Kryesore té Hartés:
Rrugét e Daljes: Shigjetat e kuge

tregojné rrugén mé té shpejté nga c¢do
dhomé drejt daljes kryesore ose daljes
alternative (p.sh., dritare ose ballkon).
Canta e Emergjencés (X): E shénuar me
njé "X" té kuge, e vendosur prané daljes
kryesore pér shpejt.

Kutia e Dritave/Ujit(O):E shénuar me
njé rreth blu 0", e vendosur zakonisht
prané hyrjes ose né njé zoné teknike
(p.sh., korridor ose garazh).

Péndon Kot hepesiré per 12
vizfue i plon it
fé shtepié saj

Shenoni me sigjefé rugén
ME 1 hpejt drejt drés

Dena
X = Vediku e Kwesore—x

(anfen e emergjencs.

()= Ve undochet
oo dfovel

= Veri b o sl
05 pengestt.

a

@‘Kuzhiné Slon

| |
{1 =
r\ Koridor M/m
fé daes \ N
TKTANGA
VENDL T
RREZIKUT

Dritere

Drfere

Shkallét/Pengesat (1): Té shénuara me njé pikécuditése té verdhé"!", duke
treguar shkallét gé té cojné jashté ose pengesa té tjera gé duhen pasur

parasysh gjaté evakuimit



4.Né rast TERMETI(1)Siguria e paré:Mos pérdor ashensorin!-

Gjaté térmetit, energjia ASNJEHERE DHE
elektrike mund té ¢

ndérpritet dhe ju mund té RREPTESISHT NDALUAR
mbeteni té bllokuar.
Nése ndodheni né
KATIN E SIPERM,
géndroni aty dhe gjeni
njé vend té sigurt larg

V VEPRIMET E SIGURTA

RY
r=am
-

= | WETE
|| e

QENORON BREADA
| NEVENDTESHGLAT

v .
KATET PERDHES: |

dritareve. ik
Rregullat kryesore: : - NEHA‘I"iglnﬁ S
-Mos pérdorni kurré " /7 MOSPERDORNI  QENDRONILARG THPR @
ashensorin. ASHENSORIN - DRITAREVE DHE HOBILIVE )

-Qéndroni larg /) =
pasqyrave, dritareve dhe TELEFONONI PER 12\, ‘ MBRANI KOKEN DHE
mobiljeve t& rénda qi PER EMERGJENCE \1 28 / QENDRONI TE QETE!
mund té rrézohen.
-Nése jeni né KATIN PERDHES, dilni jashté né njé hapésiré té hapur vetém
nése mund ta béni kété brenda pak sekondave.

Né rast TERMET]I (2)Uluni,Mbulohuni, Pritni

Nése pérdorni karrocé me rrota ose keni

lévizshméri té kufizuar, ndigni kéto hapa: Né rast TERMETI:
Uluni, mbulohuni, pritni

1. Frenoni: Bllokoni rrotat e karrocés
ose géndroni né vendin ku jeni.

2. Mbulohuni: Mbroni kokén dhe

gafén me duar ose me njé jasték té

trashé. Nése éshté ¢

mundur, futuni nén njé

(-‘\Mbrome — .
ekokes  tavoliné té forté.
3. Pritni: Qéndroni né kété pozicion derisa

P/ ) ® dridhjet té ndalojné plotésisht.
@%‘VA Kujtesé: Mos u pérpigni té dilni nga karroca

Exenan Vle  gjaté dridhjeve, pasi mund té rrézoheni dhe té
Iéndoheni mé shumé.




/5.Né rast PERMBY TJEJE I—
NGJITUNI LART DHE QENDRONI TE THATE

@ KUJDES! Uji i pérmbyties éshté
i rrémbyeshém dhe i ndotur.

Edhe 15 cm ujé mund té rrézojné @
njé person ose té béjné qé karroca
té humbasé kontrollin. K

1. LEVIZNI LART

Nése jetoni né katin pérdhes, kérkoni | | Nése uji nuk ka hyro mde fikni
ndihmé pér t'u zhvendosur né njé kat dritat dhe pajisjet elektrike Uji i pérmbytjes mund té ketd rrymé
mé té larté ose te njé fqinj sipér jush‘) (vetém nése nuk jeni i lagur). elektrike ose baktere té rrezikshme.

Hapat gé duhet té ndigni:

)

e Ngjituni lart: Nése jetoni né katin
pérdhes, kérkoni ndihmé pér té kaluar né
njé kat mé té larté ose tek njé fginj gé
ndodhet sipér jush.

’ e Fikni energjiné: Nése uji nuk ka

_l_ hyré ende, fikni dritat dhe pajisjet elektrike
-

(vetém nése nuk jeni i lagur).

;}é}_

Mos prekni ujin:  Uji i (o
pérmbytjes mund té pérmbajé } —'_,
rrymé elektrike ose baktere té DA, r_l" X S

rrezikshme

Né rast PERMBYTJEJE:
Ngjituni lart



6.Né rast ZJARRI

UDHEZUES PER VEPRIM NE RAST ZJARRI
D ecnizvarré B mBULONI GOJEN

« Lévizni né gjunjé °.°  TYMI
* Ajri i pastér éshté poshté e

5'\«-2"

AJRIL

U
T 6 pREKNIDVERT [

LEIRL

» Prekni me kurrizin e dorés
* Mos e hapni nése éshté e nxehté

_ .+ Pérdomni njé
rrobé (nése
mundeni, e lagur)

PR Km DVERT ~ syinim oL { X
\ S PERDORUESIT
E KARROCES »
* Mbuloni gojén

« Lévizni shpejt drejt daljes
Al

Si té shpétoni?

lart, ndérsa ajri i
@ dyshemesé.
i Si té shpétoni?:
Né rast ZJARRI: °
Uluni poshté tymit lévizni né gjunjé ose
dyshemese.

Uluni poshté tymit: Né rast zjarri, tymi éshté
mé i rrezikshém se flakét. Ai i nxehté ngrihet
pastér

éshté prané

Ecni zvarré: Nése é&shté e mundur,
zvarrituni

prané

e Mbuloni gojén: Pérdorni njé rrobé (idealisht té lagur) pér té

filtruar tymin.
e Prekni dyert: Para se té hapni njé
deré, prekni até me shpiné té dorés.
Nése éshté e nxehté, mos e hapni —
zjarri mund té jeté pas saj. Kérkoni
njé rrugé tjetér daljeje.
Shénim: Nése pérdorni karrocé dhe nuk
mund té uleni né dysheme, mbuloni gojén
dhe lévizni sa mé shpejt drejt daljes mé té
afért.

AN




7.Né rast Rréshqitje té Dherave (Masivet e dheut)

Kjo zakonisht ndodh pas shirave té
rrémbyeshém.
Si té veproni:

e Veézhgoni shenjat: Nése dégjoni
kércitje té peméve, goditje gurésh ose nése
dyert dhe dritaret fillojné t& bllokohen,
mund té keté lévizje dherash.

e Lévizni anash: Mos vraponi né
drejtim té rréshqitjes; lévizni drejtim té
drejté-anash pér té shmangur rrezikun.

e Mbrojtja né shtépi: Nése nuk
mund té dilni jashté&, géndroni né pjesén e
shtépisé gé éshté mé larg shpatit té malit
ose kodrés. Futuni nén njé mobilje té forté,
si¢ béhet gjaté térmetit.

e Kujdes pas rréshgitjes: Mos u afroni tek zona e rréshgitur, pasi
mund té ndodhin rréshqitje té tjera.

RRESHQITJA
E DHERAVE

MASIVET E DHEUT

4 9) "ﬁ“"

KERCITJE
2
]

LEVIZNI ANASH

NESE NUK DILNI DOT, FUTUNI
NEN NJE MOBILIE TE FORTE
(51 TE TERMETI)

Né rast Vale té té Nxehtit Ekstrem

VALA ETE NXEHTIT EKSTREM Ky éshté shumé i rrezikshém pér
personat g€ kané véshtirési né
rregullimin e temperaturés sé trupit
apo probleme me frymémarrjen.

Si té veproni:

e Hidratimi: Pini ujé
rregullisht, edhe nése nuk ndjeni etje.
Shmangni pijet me shumé sheger ose
kafeiné.

e Freskia: Mbani dritaret e
mbyllura dhe me grila gjaté dités, dhe
hapini vetém natén kur ajri freskohet.
e Veshja: Vishni rroba pambuku, té lehta dhe me ngjyra té

celura.

e Pajisjet ndihmése: Pérdorni peshqiré té lagur me ujé té ftohté
mbi qafé ose kyget pér té ulur shpejt temperaturén e trupit

PINI UJF REGULLISHT,
EDHE NESE NUK KENI ETJE.



Rrezik i larté pér hipotermi

g — uljen e temperaturés sé trupit
VALA ETEFTOHTITEKSTREM Sit5 vopronss o
e Veshja me shtresa:
Vishni disa rroba té holla njéra
mbi tjetrén, sepse krijojné izolim
mé té miré sesa njé rrobé e trashé.
e Ngrohja: Mbani dhomén
ku géndroni mé shumé té ngrohté.
Izoloni dritaret me peshqiré nése
hyn ajér i ftohté.
e Ushqgimi: Konsumoni
~ - e ushgime té ngrohta dhe kalorike
"Gy{’“ USHUMI -~ LVIZA - par o t& ndihmuar  trupin té
MBANI NGROHTE DHOMEN Y
KU QENDRONI ME SHUME. prodhojé nxehtési.
e Lévizja: Nése jeni né
karrocé ose géndroni ulur, lévizni gishta té duarve dhe kémbét
rregullisht pér t& mbajtur garkullimin e gjakut.

], RRIME LARG NJEREZVE | WY’ 9 NESE SEMUREMI
* TE SEMURE (15 m) * RRIME NE SHTEPI

6. HAME USHQIME
TE FRESKETA

L

ZBATONI KETO KESHILLA PER SHENDETIN TUAJ!



9.Késhilla pér personat me Aftési té Kufizuar FIZIKE

.

>ER PERSONAT ME AK FIZIKE Né¢ njé emergjencé, cdo sekondé ka réndési.

CEZGHMER M AP Nése pérdorni karrocé, patericé ose proteza,
Q rruga juaj duhet té jeté gjithmoné e liré.
L o3 Udhézime té réndésishme:
@.\. P / e Rrugét e daljes: Sigurohuni qé

korridoret dhe rrugét drejt derés té jené té
lira nga tapetet gé rréshgasin ose mobiljet
e tepérta.

e Mijetet ndihmése: Mbani prané
shtratit njé gomé rezervé pér karrocén ose
njé shkop shtesé pér mbéshtetje.

e Aksesueshméria: Nése jetoni né
pallat, diskutoni me fqinjét se kush mund t’ju ndihmojé té zbrisni
shkallét, pasi ashensori nuk duhet pérdorur gjaté emergjencés.

Pér personat me Aftési té Kufizuar SHQISORE

Nése nuk dégjoni sirenat ose nuk shikoni njoftimet né TV, duhet té pérdorni

metoda alternative pér té marré informacion.

e Pérdorimi i
dégjimit: Nése

SHIKIMI DHE DEGIIMI: NJOFTIMI NE EMERGIENCE corl dantirn 6

Nése nuk dégjoni sirenat ose shikoni njoftimet, keni dégjimit, instaloni
nevojé pér metoda alternative njoftimi. alarme gé léshojné
- \ /7. " V=~ . Y drité té forté
M 3, PAJISIET EDEGIIMIT (stroboskopike)
STROBOSKOPK ose pajisje qé
dridhen dhe
o 5 vendosni nén
jasték.
e Pérdorimii
Instaloni alarme me drité te Mbani radio m dhe Mbani dégjueset né cantén e S hl klm It; Ne_se .
forté ose_pa_jisje_dridhése vendosni shirt ngjités me emergjencés, né njé vend té keni véshtirési né
nén jastk . A tekst né rrugén djtdaljes. A sigurt dhe té anem, A shikim .m bani n J 8

) i radio me bateri
SIGURONI QASJEN TUA] NE INFORMACION GJATE (DO EMERGJENCE! pér té dégjuar
udhézimet. Vendosni shenja té prekshme (p.sh., shirita ngjités me tekst)
pérgjaté rrugés drejt daljes.
Pajisjet ndihmése: Mbani dégjueset e veshéve né njé vend té sigurt dhe té
arritshém, si¢ &shté canta e emergjencés.



Ruani qetesine dhe praktikoni rutinat gjate krizave
(G4 P mor

Ji . Ruar [
Praktikoni frymémarrje té thellé: Pérdorni imazhet e kétij manuali
merr frymé me N g 4 K (shiko diagramin) pér
(1) hundé pér 4 sekonda té kuptuar
se ¢faré po ndodh.
((( X)X Kérkoni personin tuaj té besuar 459
= qé t'ju géndrojé prané.

C kufje pér té ;
=1 bllokuar zhurmén &

Mbani né ganté dicka qé ju bén té
ndiheni miré: top anti-stres, kufje,
ose njé libér.

Praktikoni kéto hapa
| té pak(t&n njé her% né
AL muaj (1X né muaj) qé

| A Q) té mos harroni
J L . si té veproni. ‘

Béni njé rutiné té rregullt.

Qetésojeni veten duke praktikuar
frymémarrjen rregullisht.

ngjarjet e papritura gjaté njé katastrofe mund té shkaktojné ankth té madh.
Keéshillé: Praktikoni kéto hapa té thjeshté té paktén njé heré né muaj pér té

ruajtur getésiné

Nése jeni i bllokuar ose keni nevojé pér ndihmé urgjente dhe nuk mund té
pérdorni telefonin:

KOMUNIKIMI NE KOHE KRIZE: NJOFTIMI | NDIHMES

Nése jeni i bllokuar ose keni nevojé pér ndihmé urgjente
dhe nuk mund té pérdorni telefonin:

= .- e » .
, VERSHELLIMA SINJALIME DRITE

A0 ©

KARTONET E NDIHMES

Mbani gati dy kartoné té médhenj: te

Gjaté natés, pérdorni njé elektrik dore Gielbér "JAM MIRE' dhe t& Kuq 'NDIHME:

Mbani njé vérshéllime né gafé
ose dritén e telefonit (Flash) drejt Nt 3
Vendosini ne dritare qé

ods: te kyei ildorés. Tingulli i saj o At sk
udhéton mé larg se zéri i njeriut, ritares pér té térhequr vémendjen. T 3

: o0 : : e 00 : + Shpe“m'are"]usom. +
PERRGATITJA DHE VEPRIMI | SHPEJTE SHPETON JETE!




11. NUMRAT E EMERGJENCES

Telefoni éshté miku juaj!

NUMRAT E EMERGJENCES

iy Shénoni  kéta numra me
m'm""“ shkronja té médha prang
telefonit tuaj dhe mbani mend
127 | 128
(PER ZIARRIN) e 127 — Ambulanca

AMBI'JLANCI'\
@ o 128 - Zjarrfikésja
e 129 - Policia

e 112 -  Numri i
2 emergjencave  (pér  ¢do
NUMR! UNIK | S neVOjé)

Numri i personit té besuar:

LISTA E KONTROLLIT:"GATI PER CDO GJE"

ANTA E EMERGJENCES
G Catiteiner) == <= SHTEPIAE SIGURT

e N5 sen Wl
E SHTEPIA IME
1. CANTA E EMERGJENCES || 2, SHTetind
[ Ujé dhe Ushqim -— Rrugét e lira (J Rrugét e Lira
Konserva dhe biskota Nuk ka mobilje dé Nuk ka mobilje qé
pér 3 dité bliokginé karrocén bllokojné karrocén
apo daljen apo daljen
< IFluarmflk pér7 dité dhe @ LAHkae
ke emergjencés
kopje té recetave Disité tj diitat cse O Alarmi
- = ujin (nése mundem) Alarme gé dmolne
[ Drité dhe Zé gse (tindhen 5p o
Elektrik dore, bateri émtimet e dégjimi
rezervé dhe vérshellimé i
Y Pajisie OQ2 & Fikja e Emergjencés
Syze, aparate dégjimi Di si té fik dritat ose ujin (nése mundem)
dhe Karrikues rezervé
Emanente Uji
(0 Dokumente ==
ID dhe gertifikaté %
mjekesore né =
\ gese plastike : /
L

BEHUNI GATI!

PERGATITJA JUAJ SHPETON JETE!

BEHUNI GATI!

PERGATITJA JUAJ SHPETON JETE!




* LISTA E KONTROLLIT: GATI PER ¢DO GJE < RRIETI | NDIHMES -

W 8l ® > ST
6% RRIETI I NDIHMES 7% e e
@D. 03 Mlqte. 4 78 [] Térmet: Frenoj karrocén,
@ | kam njoftuar mbuloj kokén, pres.
@,& > 3 fqinjét/miqté e mi. t ) [ Pérmb je Ngjitem lart,
nuk pre u;m
U Celési: [ Zjarr: Léviz zvarré poshté
s Personiim i besuar ka njé tymit, mbuloj gojén.
celés té shtépisé sime. [] Rréshqitje té Dherave:
Nuk vrapoj né drejtimin e
] Numrat: rréshqitjes por ne drejtim tethor
? 4 5% [ Vale té té Nxehtit Ekstrem:
))) Numrat 112, 127, 128, 129 Pij ujé rregullisht
jané té shénuar me A&/ [ Vale té té Ftohtit Ekstrem:
shkronja té médha. 04§ (s Mbaj veten ngrohté
7 me veshje et]

> \

#Pérgatitu #SiguriaNéShtépi #Emergjenca

UDHEZIME PLOTESUESE PER MBROJTJEN E PAK (1)

PARIMET THEMELORE TE MENAXHIMIT
GJITHEPERFSHIRES TE EMERGJENCAVE

BARAZIA DHE MOSDISKRIMINIMI

\Qasja e paanshme né ndlhme pa dallim rasegjlme apo aftésie )

AKSESUESHMERlA UNIVERSALE )

Qigurimi i qasjes fizike, komunikuese dhe informative pér té gjithé.)

(€ 3, PIES

EMARRJA E PERSONAVE ME
AFTESI TE KUFIZUARA

( . BASHKEPUNIMI NDERINSTITUCIONA

v \_Ndérveprimi efektiv mids té gjltha agjencive dhe organizatave j

MENAXHIMI GJITHEPERFSHIRES | EMERGJENCAVE SHPETON JETE!




PSE JANE ME TE RREZIKUAR? A\

[PAK] mund té jené mé té rrezikuar gjaté katastrofave pér shkak té:
. MUNGESES SE INFORMACIONIT TE AKSESUESHEM \

1 . PENGESAVE FIZIKE NE INFRASTRUKTURE 1//

\ Shkallet, trotuaret elarta ose dyert e ngushta qé veshuresome levmey

Q(ur paralajmérimet ﬁuk jané néormat audio. pamore ose me shenja pér & gjhhéy-._

3, VESHTIRESIVE NE EVAKUIM kuE
. — |

Qmjapémdihé specifike ose kohe mé té ndenm mepeneshpetuauetery

. MUNGESES SE TRANSPORTIT TE PERSHTATSHEM (&

\Mmmemmetmmemmmmnrdhrwwummewmdreﬂzmunmm ra. )

UDHEZIME(2)CFARE NDIHME NEVOJITET?[&]

Lloji i aftésisé Nevoja gjaté emergjencés
Lévizje[&] Ndihmé pér evakuim (pa pengesa)
Shikim®@ Orientim verbal (me gojé)

Dégjim o= Sinjale pamore

Intelektualed Udhézime té thjeshtuara

E2 S| INFORMOHEMINE KOHE? &

Sistemet e paralajmérimit/duhet té j Jene té aksesueshme pérmes:

SINJALET ZANORE (Sirenat dhe Alarmi) 1¢

\ Sirenat dhe Alarmi Informimi né kohé rrreziqet.j+

. SINJALET PAMORE (Dmat dhe Tabelat) \

\ Dritat dhe Tabelat A Pér pesonat me démtim té dégjimiy+

, MESAZHET TELEFONIKE (SMS) \

ALARM EMERGJENCE || |

VERSHELUME E PASGATSHME. [l <

\ Mesazhet Telefonike (SMS)  Reagimi i shpej

4 \Njoftimet né Media , Informacioni i ploté pér publikun. /

4, NJOFTIMET NE MEDIA (TV, Radio dhe Internet) & )

@ MENAXHIMI GJITHEPERFSHIRES | EMERGJENCAVE SHPETON JETE! ©' @




EVAKUIMI dhe STREHIMI EMERGIENT

Evakuimi dhe strehimi duhet té jené gjithépérfshirés dhe té sigurojné:

%

- Transport té pérshtatshém pér personat me kufizime né lévizje. - Komunikim i garté dhe i pérshtatur sipas aftésive.
- Shoqérim & mbéshtetje nga persona té trajnuar. - Rrugé té qasshme pa pengesa.

Hapésira r
| Pajisje Ndihmése

| ﬁ

- Qendra strehimi gé plotésojné standardet e
e aksesueshmerisé.

MASAT Pas Katastrofés
as katastrofséshté e rédsis sgurh'

Sigurimi i trajtimit mjeké&sor imediat dhe Ndihmé pér strehim, ushqim dhe rindértim i banesave
mbéshtetjes afatgjaté psikologjike pér traumén. pa bariera pér PAK (Personat me Aftési té Kufizuara).

Rampa me pjerrési '

Njoftime né Formate
_ té duhur

té Ndryshme
A= |la

- Pérfshirja e nevojave nevojave specifike |
té PAK (Personat me Aftési té Kufizuara). |

Programet e Rehabilitimit: Institucionet dhe OJF-t&¢ Tr

Sigurimi qé programet p =
e rehabilitimit dhe -
mbéshtetjes té jené té Vv
aksesueshme dhe té [

, isesueshme ¢ i
ﬂ% ®J E pérfshijné nevojat spe- Trajnime gjithépérfshirése pér té gjithé dhe plane
tom cifike té PAK. evakuimi té qarta dhe té aksesueshme pér PAK.

Y

¢85 Ti nuk je VETEM!

Mesazhi Pérfundimtar

keni béré hapin mé té madh pér té mbrojtur veten.
Shpérndajen kété informacion me
familjen dhe miqté tuaj.

Bashke jemi mé té forté
té dhe mé té sigurt!

PER NEVOJA PER T'U KESHILLUAR, MUND TE KONTAKTONI NE:
progetto. speranza@gmail.com
Ky manual éshté hartuar duke u bazuar né
udhézimet ndérkombétare té O0BSH, AFME, UNDRR
dhe Legjislacionin shqiptar pér Mbrojtjen Civile,
Agjencia Kombétare e Mbrojtjes Civile.
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